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Bevezeb

Iskolank egészségnevelési és kornyezeti nevelégjrgmjanak legmeghatarozébb eleme az iskola
pedagdgiai programja. A Kodaly Iskola négy iskqatt foglal magéba: ének-zene tagozatos altal&hotai és
gimnazium, zeneiskola és zenemszeti szakkdzépiskola, tehat 6-18 éves korigajaide a tanuldk. 754 diak
és kb. 100 tanar dolgozik naponta az épiiletben.

Iskolank az orszag élsének-zene tagozatos iskoldja, Kodaly Zoltan zeeselési iranyelvei alapjan
Nemesszeghy Lajosné Szentkirdlyi Marta 1950-bepitaitia. Kodaly Zoltdn koncepcidja a zenét nem csak
Onmagaért, hanem a személyiségnevelés egyik lefalnlb eszkdzeként allitja a pedagdgia kézéppontjdba
zene lelki taplalék és semmi massal nem poétolhskdnem él vele: lelki vérszegénységben él és Teljes
lelki élet zene nélkil nincs. Vannak a |éleknekidgégamelyekbe csak a zene vilagit be.” (irta: Kigd&oltan)
Kodaly és a tobb évtizedes tapasztalatok szerintzgnével nemcsak zenét tanulunk. [...] az ének dblsdit,
batorit, gatlasokbdl, félénkségbkigyogyit. Koncentral, testi-lelki diszpozicidmjit, munkara kedvet csinal,
alkalmasabba tesz, figyelemre, fegyelemre szolkatddalyi pedagdgia tehat az EGESZ embert célozg m

Ahogy a régi gorogoknél, a zenei nevelés ma iéselban a jellemet és az egészséget fejleszti.riP{at
427-347) 6kori gorog filozofus kijelentette, hogywenének meg kelldnie és uralnia kell a testnevelést, mert
a léleknek kell forméalnia a testet, és nem fordi&zerinte amig a til sok zene elpuhultta és gyahgeativa,
addig a tul sok testgyakorlaséerakossa és tudatlanna teszi az embereket, tekRét alapvei elemnek
egyensulyban kell lennie. (Platdn: Zene az idedlamban)

A zenével nevelés &atfogd, emberformalé programjgéseitettik ki célzott egészségnével
programokkal. A helyzetelemzés e teriileteket érinti

Helyzetelemzés

Egészségfejlessitcsoport
Tagjai:

egészseégfejlesztésért féleigazgatohelyettes
gyermek- és ifjisagvédelmi fedsl
az osztalyynoki munkakozésség ve s
als6 tagozatos munkakdzosség-vézet
napkdzis munkakdzO0sség-vazés
az alsos egészségfejlesztési fidel
a redl tagozat munkakdzosség véieet
a testnevé munkakdzosség vezpe
zenész oktati csoport képvisiel
a vizudlis nevelési teriilet képviég
didkdnkorméanyzat 6sszekidtanar
gazdaséagi igazgatohelyettes

Partneri kapcsolatok:
A) Egészségesebb Iskolakért Hal6zat Magyarorszagidtiggte
a WHO komplex eurdpai iskolai egészségtired) programjanak magyarorszagi megvalositoja
Magyarorszag 1991-ben csatlakozott, tagiskolajywalk) 1993 6ta
= 2002-ben regionalis konferencia megrendezése aliKtakblaban
= 2004-ben az egyestulet régidkba sorolta a tagiskblédgy jott Iétre a Bacs-Kiskun, Békés,
Csongrad, Jasz - Nagykun - Szolnok megyékkakult régio
(dr. Nagyné Dréher Mariai igazgathelyettes évekaat Egyesilet vezetégi tagja, 20046t a
régio vezsije)
= évente: Budapesten, a féthkonferencian val6 részvétel
= évente: Gyermekkonferencian részvéted 2ifik és 2§ pedagogus
1997. Budapest
1998. Kodaly Iskola
1999. Dunaujvaros
2000. Csenger
2001. Vép
2002. Kazincbarcika
2003. Kalocsa, Homokmégy
2004. Pécs



= mindségfejlesztés: 2002/2003-ban partneri interjutiskétte a j6 kapcsolatot
feles: az egészségfejlesztésért fidehtézményegységvarielyettels
B) Helyi Onkormanyzat (megyei, Varosi)- a pedagogiai program szentesitése, anyagi érras
kapcsolattart6: igazgaté

C) Iskolaorvosi szolgalat, védné
1.) mindennapos kapcsolatikddik
kapcsolattarté: az egészségvédelemértdsleitézményegységverbelyettels

2)) fejlesztendk:
a) az iskolaorvosi és fogorvosiiggsek, illetve védoltasok egész éves tervezése, beépitése az
iskolai munkatervbe, leh#leg tanitason kivili isben
b) évente visszajelzés kérése az iskolaorvosi szalgBtanuldink egészségi allapotarol
a) és b) pontokhoz:

felelds

intézmény hatarids: maodszer: forrasok:
egység- folyamatos egyeztetés az iskolaorvosi szolgalattalem sziikségesek
vezed

c) a védnd tandrai munkajanak megtervezése az évi ebztalybnoki munkakdzosségi
értekezleten

felelds P maodszer: . .
e hatérids: p . forrasok:
osztaly&noki egyeztetés a védivel, o
oz folyamatos - . nem szukségesek
munkak6zdsség-vedet kollégakkal, vezetéssel

D) Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat
kapcsolattart6: az egészségfejlesztésértdelieitézményegységverbilyettess
E) Nevelési Tanacsadd, Gyermekjobléti Szolgalat, Csalselgit Kbzpontok,
Gyamugyi Osztaly

kapcsolattartd: gyermek-és ifijisagvédelmi fidel
F) REV Szenvedélybeteg - Seg@itSzolgalat, Kabitdszerligyi Egyeztét Forum
(varosi, megyei)

kapcsolattarté: iskolai drogkoordinator
Az E és F pontban felsoroltakkal 2002/2003-banggzigmikddést értékél mindségfejlesztési
interjuk késziltek — pozitiv eredményekkel.
G) Szeéchenyivarosi KozosségépitEgyesulet - Csaladmunkacsoporta 10 &s
munkacsoport Hortobagyiné Dr. Nagy Agnes vezetdsinlgozik (orvosok, bioldgusok, pedagogusok)
kapcsolattart6: az osztakioki munkakozésség veselt

H) Rendérség- Aldozatvédelem
kapcsolattart6: gyermek-és ifijisagvédelmi fideiskolai drogkoordinator

) SZMK

kapcsolattarté: igazgaté

J) Szulksk, csaladok, diakok
Velik is késziiltek 2002/2003-ban az egyiittidést értékél minéségfejlesztési interjuk.
kapcsolattartk: az iskola pedagdgusai, dolgpzéi
Terv: Szibk Akadémiaja - évente 2-szer, szakembéa@d meghivasaval,
kivanatos témak pl.:
gyermektaplalkozas,
tanulas,
testedzés,
médiahatasok elleni védekezés,
életkori sajatossagok

felelss mabdszer:
az egészségfejlesztésért fidel hatarids: ‘... forrasok:
R ? munkatervbe épités, - :
intézményegységvezdtelyettes folyamatos L Ao (4 A . iskolai
. AN e elskészités, szervezés
az alsos egészségfejlesztési fisle




Tajékozbdas - helyzetelemzés
iskolai helyzetkép:

utalas: Kodaly iskolai zenei nevelési koncepcio
a pedagogusok elkotelezettsége:
attitid: pozitiv tanéri hozzaallas

* 10 éven keresztil ,Egészségunkért” orszagos veliélke

« Egészséges Elet tantargy tanitasara felkészilbbiépzettek (156)

e palyazatokhoz kapcsol6dé drogprevenciés képzésslsmk résztvay

pl.: majusi REV tovabbképzésre is tdbb jelentkez
= acsaladok hozzaallasa is pozitiv.

rendszeres felmérések:

a tanitok, napkozis nevid és osztalyfnokdk minden év eleji helyzetelemzése az osztaly
tagjairdl (balkezesség, latasi, gerinc és egyéblénaak, stb.)

felelds P modszer:
. 2 I hatéarids: - P .
az als6 tagozatos és az osztéyiki ! felmérés, pedagogiai munkaba
P ) tanévente -
munkakoz6sség vediet épités

folyamatos kapcsolattartas a fejléspedagogussal (részképesség - hianyok) és a
gyermek- és ifjisagvédelmi fetalsel (veszélyeztetettség, hatranyos helyzet)

| felelisok: fejleszf pedagogus, gyermek- és ifjisagvédelmidsl¢l hatarids: folyamatos

Eseti felmérések késziiltek:

¢ az Egészséges Iskolak Hal6zatanak Magyarorszagidatpte célzott helyzetelemzései:

= a,Ne csak egylnk, taplalkozzunk!” program keretébe
'94--'99 (és NEVI, OETI, ANTSZ)

=  Egészséghez kapcsolodo étibk, vélemények. A felstagozatosok
egészségmagatartasa — 2001, Dr. Felvinczi Katalin

Részletek a felmérés alapjan elkésziilt tanulmanybdl

A kecskeméti Kodaly Iskola az orszag legismertektatasi intézményei kozé tartozik. A
tizenkét évfolyamon oktatott diakok rendkivil kedy&odrilmények kdzoétt tanulhatnak, az
iskola korszeill és igen szép, a kedvezlss benyomas igazolddik: a szakértelem és a
munka szinvonala atlagon fellli. A megfigyel patinas falak kdzott egyutt érez templomi
ahitatot és tapasztal nylU#sdgorgalmat, elevenséget, korsiegéget. Az iskola hires a
Kodaly modszedr zenepedagdgia oktatasardl, a hangszeres zenerésthéklés magas
szinvonalarél. Egyszéval minden idillikus, s ebberis megéisiti a megfigyalket, hogy a
didkok fegyelmezetten, viszonylag csendesen vesaszk az adatfelvételen. [...]
Osszegzés:

A kecskeméti Kodaly Iskola felstagozatos tanul6i kdzott végzett adatfelvételacédl]
drogprevenciés program beinditdsat mégel allapotfelmérés. Ennek soran képet
kivantunk nyerni a tanulék egészséghez kapcsoldttidjeirsl, az ezzel kapcsolatos
ismereteikél és a szikséges és igényelt beavatkozas formgjaraimarol.

Azonos kérdiv alkalmazasaval Osszehasonlithatd adatokhoztjutqt amely alapjan
kérvonalazddik az iskola specidlis helyzete, jaltgs karaktere és egyedi szellemisége.
Nem Aallithatjuk, hogy a vizsgalatokban részt vétal@anos iskolak minden tekintetben
igazan osszemértidt lennének az orszagos ihimtézménnyel, de nem tehetlink mast,
hiszen altalanos iskolasok egészségmagatartasagaluk standardizalt formaban a
koézségekben, varosokban é$eafrosban is.

Nézzik a jellegzetességeket:

A nemek megoszlasa nem egyenletes, a tanulok hagyade lany.

A tanulmanyi eredményt tekintve kiemelkegd atlagot mutat minden évfolyam.

Jellem® a tanulds fontossdganak megitélése és a jo iskomirzet. A didkok tobbsége
er6sen motivalt az iskolai munkéban, s ez a tanulméangdményeken kiviil az iskolahoz
fiiz6d6 kapcsolat gisségében is megnyilvanul.

A teljesitmények tekintetében a dichotémia a jelénkdzel annyian érzik gy, hogy még
tébbre lennének képesek, mint amennyiben elégédétk®lai teljesitményiikkel. Ez a
tanulmanyi atlagokat tekintve elgondolkodtaté, saartal, hogy szileik és tanaraik sokat
varnak 6luk.



A didkokra nem jellemz az almodozas, redlis célokdizbhek ki maguk elé, s ezek

megvaldésulasaban tobbnyire biztosak is. Természekeskell tekintetlink, hogy a

fiatalabbak — elssorban a hatodikosok — még nem rendelkeznek kotémétkkel.

Donts tobbségiik pozitivan latja jopét, alapveden optimista beallitottsaga, s ennek a
jelenleg inkabb ingadoz6 boldogsagérzetik sem malfeht, inkdbb korspecifikusnak

értékelhed.
A legfontosabbnak bizonyult életvezetési értékedlgypabol megegyeznek hasonld koru
tarsaikkal — az egészség, boldog csaladdi élet étrsas kapcsolataik niisége

kiemelkeden fontos a szamukra, mig a j6 munkahely, a sikergska és az 6nall6sag nem
tartoznak az aktudlis gondjaik kozé.

Szabadidejiik eltdltésében nem tapasztaltunk kaeskt&llonbségeket, kevesebhstid
toéltenek sportolassal, mint mashol tanulé tarsaik.

A didkok szamara az egészség a gyakorlatban isdphiszen éis tavolsagtartas jellemzi
6ket a dohanyzastdél. Az eddigi tapasztalatokkal néfiben itt igen alacsony a mar
viszonylagos rendszerességgel dohanyzék szama.

Kiemelkeden j6 helyzetet mutat a barati kor, isisr korben eadfordulé karos
egészségmagatartasi gyakorisag, elmondhaté, haggdaly Iskolaban tanulé gyerekek
kdrnyezetében nem jellefhza negativ példa. Nem forduléebz, hogy a drogokrdl, a
drogozasrél kodzvetlen kapcsolataik révén tapadptalazerezzenek, a dohanyzas és
alkoholfogyasztas gyakorisaga is a barati kérikbegyjabdl fele a hasonlé kortak
korében tapasztaltaknal.

A kiemelten veszélyeztetettnek réguls un. ,pesszimista” kdzérzggk aranya minddssze
fele a més iskolakban tapasztalt arAnyoknak. Inlébbk és kissé gyengébben tanuldk és
teljesitk sorolhaték kozéjik, és aranyuk a nyolcadik ogzfélé r5. A j6 tanulmanyi
eredmények kizartta teszik a rossz kézérzetetars/bs jovbképet.

Az egészségnevelési — prevenciés tematika iraahgok nagyobb érdekdiést mutatnak.
Itt is, mint mashol az életvezetési gondok, nelgalsékezeléséhez varnak dédsrban
segitséget a didkok, de érdiktst mutatnak a taplalkozas és a kornyezetvédebamis.

A hianyzé informaciok, ismeretek atadasara adkailtartjak a legalkalmasabbnak, de a
kilss szakérik és a pedagdgusok sem elvetett személyek. A kosgdport nem jatszik
akkora szerepet és fontossagot az informaciék pastialatok atadasaban, mint mas
iskolak tanul6i esetében, s ezt is kediresk véljuk, hiszen a csalad és az iskola iranti
altalanos bizalmat jelzi.

» Fejlesztend: a vizsgalat als6- és kozépfokra kiterjesztése

felelss: az mabdszer:
egészségfejlesztésért fétel egyeztetés az Egészségesebb hatarids: folyamatos
intézményegységveget Iskolakért Hal6zat Magyarorszagi '
helyettes Egyesdulete illetékeseivel

¢ szubk, didkok, pedagdgusok, alkalmazottak — dsigfejlesztési felmérés 2001/2002 a
vélemények, elvarasok feltérképezése
¢ drogprevencios kéfidvek:
2001/2002: altalanos és kozépiskolai diakok, teljesgalat:
kdzépiskola: Pedagdgiai Intézet végezte az orszéguosivvel
fels6 tagozat: az Egészségesebb Iskolakért Halozat Magyagi Egyesilete
végezte sajat kébdviikkel
¢ pedagolgusok (fels, kbozépiskolai osztal§hokok, iskolavezék) drogprevencios elvarasainak
monitorozasa — SWOT-analizis a §oévi tervezéshez - jelenleg folyik



Célmeghatarozas

1. Legyen az iskola az egészséges életmdd kitintetetszintere a
mindennapokban — kérnyezet, személyi feltételek, szervezettség
MINDENKINEK j6 kozérzet az iskolaban, a munkahelyen
2. Ismeretatadas torvényi kotelezettség minden pedagogus szamar@ktatasi Térvény szerint:
» A pedagdégusok alapuetfeladata a rabizott gyermekek, tanulék neveléagjtdsa. Ezzel
Osszefliggésben kotelessége kilénésen ©, hogy anglek, tanuldk részére az egészséguk, testi
épségik meirzéséhez szilkkséges ismereteket atadja, és ezghitlsarél meggizoédjon...”
A példaadas ugyanolyan fontos!
Készsegfejlesztés, a valtoztatas képessége
A szllok, csaladok életmddjanak befolyasolasatanulok altal
5. SziUkség esetén specidlis segitséga@észképesség-hiany, fogyaték, oroklott szervi
betegség...)

B w

Mindezekre hosszu tavu célként:

Az EGESZséges ELET tantargy altalanos iskolai eltgesztése

A tantargy témakorei:

1. A biztonsag me@grzése
2. Taplalkozas
3. Mozgas és személyes higiéné
4. Veszélyes anyagok
5. Az emberi szexualitas
6. Csaladi élet és kapcsolatok
7. Kornyezet
modszer. forrasok:
- « folyamatos részvétel az EGESZséges ; L
felels: 4 . L e iskolai,
az ELET tantargy tanéri felkészit Alvazati
eaésreiatelessts képzéseken (tanitok, osztatybkok, paly
geszsegiel szaktanarok, érdedtls zenetanarok . A
sért felefis . . - (az egyestlet palyazat
A . az iskola anyagi lehégségeit . ;
intézményegyseég faaasen tevékenysége a
vezef-helyettes . tanan kéziks 9@ K és tanul6i tovabbképzést
a tanari kézikonyvek és tanuloi ingyenessé teheti)
munkalapok beszerzése

A megvaldsitas szinterei:
Kiemelt tanérai keretek:

% also tagozat: magyar, természetismeret, kérnyemetist, néptanc és technika, napkozi
felelss hatéarids: maédszer:
als6 tagozatos igazgatohelyettes folyamatos munkatervbe épités, elltmés

s osztalyBbnoki. 6rak - 5-12. évfolyam - 10 éra/év
felelss: hatarids: maédszer:
az osztalyfnoki munkakdzosség-vazet | folyamatos| munkatervbe épités, ellémaés

> 0], révid tavu cél: 5-12. évfolyam részére karégék bevezetése (Szituaciok,
Befejezetlen torténetek és Hatarhelyzetek) — neféaeskola vagyunk

felelos
y atérids: : cer. orrdsok:
s T hawnigs | erether] 0TSOk
C . folyamatos P iskolai
intézményegységvezet tantervbe épités
helyettes




Egészségtan modul: 6. évfolyam - 186ra/év és

Technika / Eletvitel — felstagozat

felelds: az egészségfejlesztésért tidehtézményegységveaezet
helyettes

(R )
EX R X4

hatarids: folyamatos

% Testnevelés tantargy
és szaktantargyak: természetismeret, fizika, figdiaolégia, kémia .... ;
| felelds: a testnevelés, illetve az adott munkakézésstapjee | hatarids: folyamatos |

> Uj, rovid tava cél: az 0sszes szaktantargy — ak,eneenei targyak is -

egészségfejlesztési vonatkozasainak atgondola@sarehetben rogzitése, abba
beépitése
| felelss: munkakozgsség-vedet | hatarids: tanévente |

Kiemelt tanéran kivili keretek:

K/

« Egészség- és Sportnap évente

gyerekek, szidk, tanarok, Sulihost Kft., biifé, iskolaorvosi szilkf, stb. bevonasa

felelds: az egészségfejlesztésért tidel
intézményegységveddtelyettes

hatarids: évente majus-janius

R/

X Balatonfenyves életmédtabor (2004-ben a 14. alkalonal)
felelds: az egészségfejlesztésért tidel
intézményegységvezdtelyettes

hatarids: nyaranta egy hét

Konyvtér:
= az érdekdds diakok és az egészségfejlesztésben dolgozék sdakimmal ellatasa
= szamitdgépes (CD-Rom) és internet hozzaférésidebegt
= csoportfoglalkozasok tartdsanak lehetséges — éekedzinhelye
| felelys: kényvtaros | hatariét folyamatos | forras: iskolai

TERULETEK

Kornyezetunk
> Iskolai
= Adottsdgok
e varosszéli, szép kdrnyezet
* uszoda kozel
» tornaterem, konditerem o6lt6kkel, zuhanyozékkal
e udvarok, sportpélyak (kosar, kézi, futé, tenisz)
» tancterem
» tagas beksterek
» folyosonként 2-2 lany és fill WC, mosddkagyldkkal
» ebédb
» hangszigetelt ablakok, nyilaszarok
o 25 fésre tervezett termek
* megfeleb természetes és mesterséges vilagitas
* megfeleb méreti batorok

= Feladatok
» Folyamatos odafigyelést kivan:
¢ aziskola, az épiilet allaganak 6vasa, karbantartasa
részt vesz benne: maodszer:
minden tanulé, a Hazirend végrehajtatasa, szamonkérése,
minden pedagogus és iskolai dolgozpa karbantartéi fiizetben javitasi igények jelzése




felelss:
a gazdaségi igazgatohelyettes; .
. . A . . (s hatérids:
als6bb szintenintézményegységvehetyettes,, osztalytanitok,
A folyamatos
osztalydnokok
a gondnok, a karbantarték
¢ termek:
» megfeleb tanuldi Iétszam biztositasa a tllzsufoltsag ellésdre
e hatarids: modszer:
felelss: . R PR .
. . . évente a felvételi eljardsok értékelése egyeztetés az
iskolavezetés, igazgato X . .
alkalmaval Onkorméanyzattal
» mindig a megfelél méreti padok, székek alkalmazasa
felelss: . modszer:
L . I hatarids: o 2
a gazdasagi igazgatohelyettes; folvamatos ellersrzések,
osztalytanitok, osztaok y sziikség esetén valtoztatas
» a padok vilagitasnak megfaletlrendezése
felels: hatérids: modszer.
osztalytanitok, osztalhok folyamatos ,ellemrz'ese,k : .
' sziikség esetén valtoztatas
» rendszeres szélttetés
felelssok:
als6 tagozat — osztalytanito; hatarids:
felss tagozat, kdzépiskola — folyoséugyeletes; folyamatos
szaktantermek — szaktanar
» idészakonkénti ultetési rend valtoztatas a szem-éaaqgeegterhelés
valtozatossaganak biztositasara
felelssok: hatarids:
osztalytanitd, osztaljihok, szaktanarok folyamatos
» atornaterem tisztasaga
feleldsbk: gazdasagi moédszer: napi két félmosas, a f
; 3 , . Py s hataridg:
igazgatbdhelyettes, tisztasdg medgyzése, kulon labbel folvamatos
testnevel munkakozosség-veiet hasznélata y
¢ 1. szinetekben a tanuldk folyoséra, udvarra kil@éselinetek betartdsa
felelssok: 1. folyosdi Ugyeletes tanar, szaktantermelgaslktanarok hataridg:
2. az Orakat tart6 tanarok folyamatos
¢ iskolai higiéné
» a WC-k tisztasaganak, rendjének rhertetése — kulénos tekintettel a portaval
szemkozti WC rendjére, tisztasagara
volt: szibk partnerségre kérése eredménnyel
felelssok: folyo§0|_ l_ngeIete,s tanar, takaritok hatarids: folyamatos
gazdasagi igazgatohelyettes
» étkezési szokasok, kézmosas
felelssok: also”tagozat - osz'falytamtok, napl§02|s ridyel hatarids: folyamatos
felsd tagozat - ebédiigyeletes tanar
» atermekben a kézmoso és torilkdaegfeled hasznalata
| felelisok: osztalytanitd, osztayfok | hatarids: folyamatos |
¢ megfeleb szamitdgép-elhelyezés — a tanariban is

| felelisok: szamitastechnika szaktanar, a gazdasagi gsatdbije | hatarids: folyamatog




¢ ,Alegszebb osztaly”- verseny
felelssok: maédszer: hatarids:
osztalytanitok, oszta§iokok|  verseny az iskolavezetés értékelésével évente

> Célzott kdrnyezeti nevelés — természettudomanyos mkiakdz0sséqg

» Célmeghatarozas:

¢ kornyezettudatos magatartas kialakitasa

¢ atermészeti és épitett kdrnyezet szeretete

¢ aglobalis 6sszefiiggések megértésének tudomanygelapezasa
¢ aszikséges készségek kialakitasa, fejlesztése

» kreativitas
» 0©koldgiai szemlélet
» tolerancia

e Konkrét célok

¢ Ujtervek
» akornyezettudatos tantestileti szemlélet fornaalas Unids elvarasok megismerése
felelss: keret: R
. . . iz - hataridg:
a természettudomanyos értekezletek, megbeszélések, szele t'¥0| amatos
munkak6z0sség vedjet hulladékkezelés a tanéariban is y

» részvétel a Pedagogiai Intézet ajanlotta akkraddabbbképzéseken
| felels: a természettudomanyos munkakdzosségijezet  hatarids: tanévenként |

» kétszinti érettségi kornyezeti nevelési vonatkozasainakdipéjése, tananyagba
épitése
| felelss: a természettudomanyos munkakozésségiieket  hatarids: folyamatos

» bekapcsolédas a parldéiginentesitési programba

felelds: az osztalyinoki és a maodszer: .
. . . e o hatérids:
természettudomanyos ismeretek beépitése a biol6gia és|az folvamatos
munkak6z6sség vediet osztalygnoki érak tantervébe Y

¢+ Hagyomanyok apolasa
> papirgyijtés
| felelisok: Rozsa Hajnalka, Vincze Tiinde és az osétdlibk | hatarid: évente tavasszal

» energiatakarékossag
feleldsok: a természettudomanyos madszer: hatarids:
munkak6z0sség vedjet ismeretatadas a fizika szakorakorfolyamatos

» hulladékkezelés: szelektiv hulladékig¢s — nianyag- és szarazelemigyés
madszer:

feles: a természettudomanyos . e i hatarids:
o . szérazelem ésianyaggyijté
munkakdzosség vedjet ! X folyamatos
konténer haszndlata
» Jeles napok Unneplése
= aViz Vilagnapja
= aFold Napja
= Madarak és Fak Napja
= Kornyezetvédelmi Vilagnap
=  Automentes Nap
felelbsok: a diak-onkormanyzati 6sszektanar, kirélr(uejrueigsok hatarids:
a természettudomanyos és az als6 tagozatps . ' évente
RGP . akadalyversenyek, .
munkak6zosség vedjet Kiallitasok alkalmankeént

> Kidllithsok szervezése a tanuldk munkaibdl (Védéttények, allatok, stb.)



hatarids:
az iskolanaphoz kétdsen
(minden év oktdber vége)

felelgsok:
a természettudomanyos munkakdzdsség tdgjai

» Vetélkedskdn, tanulmanyi versenyeken valé részvétel (Kadrolal ermészet és

Kdrnyezetismereti Orszagos Verseny, Hermann Otgz&yos Biolégia Verseny

maodszer: i

PN . | hatarids:
versenyfelkészités — tanulméanyi

o évente

kereteken kivl

feleldsok:
altalanos iskolai biologia- és foldrajztan

=

» Tanulményi kiranduldsokhoz a tanuléknakifggsi szempontok megadésa
| felelds: a természettudomanyos munkakozosségsiezet hatarids: évente |

» Erdei Iskoldk
| felelisok: osztalytanitok, napkozisek | hatéridvente |

» Junialis — also tagozat
| felelssok: a napkozis munkakozosség vgeet |  hatarids: évente juniusban |

> kornyezetvédelem és egészségvédelem, illetve artésit kornyezeti vegyszerekkel
kapcsolatos fontos tudnivalék beépitése a termésimhanyos tantargyak
tanmenetébe

hatarids: mar beépitve,

feleldsok: a természettudomanyos munkakézosségijezet foglalkoznak vele

Testink
» Személyes biztonsag
o kozlekedés
+ iskolan kivl
¢ és belul — a Hazirend idevonatkoz6 részeinek (zdterh

felelssok: madszer: személyes példa, gzéttekezletek, hatarids:
intézményegységveze tanodrai foglalkozasok: osztalytanitok, napkozis ol amatbs
to-helyettesek nevebk, osztalydnokok, technikatanarok y

« aziskolan beliili bantalmazas meiggdse, kezelése
felelgsok:

intézményegységveizet

ifjusagvédelmi felék

keretek:
személyes példa, séiiértekezletek;
tanérai foglalkozasokon:
dramapedagoégia, személyiségfejlészt hatarids:
jatékok; folyamatos
sziikség esetén esetmegbeszéléskiel
konzultacid, pszicholégiai segitség,
vég® esetben fegyelmi elmarasztalas

résztvevk:
osztalytanitok, napkozis nediel
osztalyfnokok, szaktanarok,
iskolai dolgozoék,
diakbnkormanyzat, minden digk

> Egészséges taplalkozas
= folyamatos odafigyelést kivan:
* MmenzasSulihost Kft. (1997 6ta, mindennapos kapcsolat)
¢ Magyarorszag negyedik legnagyobb diakétkéztége
¢ HACCP mirbségbiztositasi rendszer szerint dolgozik:
helyes higiéniai gyakorlat
helyes gyartasi gyakorlat, valogatott alapanyagok
szigoru elletrzés
dokumentécio
cél: fogyasztok egészségvédelme, a kockazati tékyakiiszobolése (pl.:
tartdsitoszer nélkul)
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A Kft-r 8l kialakult véleményeket az Onkormanyzat felé kitléies jelentéseink
mutatjak.
A véllalat vezeii készséggel tamogatjak az egészséges iskola liggét,vettek
Budapesten taplalkozasi konferenciakon, rendezvékgetamogatjak, szponzoraljak. Az
élelmezésvezavel folyamatos és mindennapos a parbeszéd.
Belss igényeinket elfogadtak:

v kétféle valasztas: febtteknek vegetarius étel is,
a kicsik igényeinek figyelembe vétele,
zsir helyett olaj,
barna kenyér,
ne legyen siitemény, helyette elvihdesszertek (tarérudi, mizliszelet, gyimolcs),
baromfihus,
hal ebnyben,
porlevesek ne legyenek,
nyers z6ldségek kinalata: savanyukaposzta, fejeskéa cékla, répa...,
uzsonnara zoldséges krémek...
a kollégistak vacsorajanak iskolai megoldasa 1#éra

AN NI N N U N N N NN

» Fejlesztend terlletek:
1@l az étked csoportok sorrendjének mérlegelése - a még nemiétsk és a
mar éhes nagyok sorrendjének felcserélése

Felelds m\}g;renﬁenyegyseg- modszer: tantestiileti dontés hatafidanévente
1@l ebbl addddan a pazarlas kiiktatasa, az étel megbesesiilé
] kulturalt étkezésre szoktatas
1@ az étkezések @tti kézmosas betartatdsa
] a fogmosas lehéségének biztositasa
] az ebédii zajartalom megsziintetése — egyszerre csak egpiiso
vérakozzon
] étkezés utani rendrakasra szoktatas (edények vissldaongy-hasznalat...)

feleldsok: az etkészitésben az osztalybkok, a végrehajtasban a

z A
osztalytanitok, ebédiigyeletesek hatarids’ folyamatos

1@l a vizivas fontossaganak hangsulyozasa — mindealas2egyen vizzel telt
kancso
| felelss: a konyhavezét az osztalytanitok, ebédiigyeletesek hagafillyamatos |

1@l kilon mend liszt-érzékenyek, cukorbetegek szamara
felels: az egészségfejlesztésért fidel maodszer:
intézményegységveddtelyettes egyeztetés az étkezet

hataridg: folyamatos

1@l Osszefoglal6an: az étkdiben kifiiggesztett szabalyzatnak érvényt
szerezni.

e Az iskolai bifé is torekszik az egészséges étkeztetésre. Eztnit a vallalkozé nyertes
palyazata is.
Féleg reggelire vald ételekkel kell felkészulnitk. I8kib6z (magvas, barnakenyéilkésziilt)
szendvicsek varjak a gyerekeket, tejtermékek, gyeshéemek, gyimolcsok... kaphatok.
Az iskolavezetés kérésére a biifé nem arul colatédsszénsavas Udket sem.
Az lgazgatdésag tovabbra is kovetkezetesen eljgtasiz iskolat felkerds étel- és ital-
automatékat telepiteni kivano vallalkozokat.
A bifé szolgaltatdsait az iskolai rendezvényeketyaimatosan igénybe vesszik: pl.
hangversenyek, hazai és kiilfoldi latogatok, szalaigek. ..

> Testedzés
A testnevelési munkakdzosség aktiv szerepet \é@lkddaly Iskola egészségniéers programjanak
kialakitasaban és végrehajtasaban.
A mindennapi testedzés gyermekeink egészségésddsignek alapvéfeltétele.



Az iskolai testnevelés és sport hatdsa hosszu efydsz életre sz616. Célja, hogy a gyerekek tgstile
és szellemileg érett fedttekké valjanak, s a mindennapi testedzés életéhgeldhetetlen része
legyen.

Az egészség-megovo program terlletei:

1. Gerinctorna:

Statisztikai adatok bizonyitjdk, hogy a gyerekek B86-4nal kimutathaték tartasi
rendellenességek, gerincferdilés, statikai labkégek. Munkako6zdsségunk tagjai
tobbszor részt vettek mar a Gerincorvosi Tarsas@gbbképzésein. Az ott elsajatitott
ismereteket beépitettiik a testnevelési 6rak angagdisorban a bemelegitéssgrzakaba.
Tehat gimnasztikai gyakorlatok segitségével toktémimegelzés. Fontos feladatunk az
iskolaorvossal egyiittfikddve a mar gerinc-deformitadsokkal rendetkéanuldk kis#rése.

A Kodaly Iskola Iétesitményrendszere és felszerglslehdivé teszi, hogy j6 mitsédi
lab- és gerinckimél talajboritasokon mozoghassanak a gyerekek. (salditH- és
teniszpalya, parkettas tornaterem, guibyzeg atlétikai mozgasokhoz.)

2. A sziv- és érrendszer edzése:
Magyarorszagon a sziv- és keringésrendszeri meggadsek szama rendkivil magas.
Ezen betegségek egyik motivuma a tllsulyossag. Eredményesen néegeblk azonban
a sziv- és az érrendszer gyerekkortdl elkezdettsgzl, amit a testnevelési 6rakon és a
délutani foglalkozasokon egyarant beépitettik @ogmkba.
All6képesség fejlesztése: a) futas
b) Uszas
c) labdajatékok, pl: kosarlabda, labdardgas

3. A testedzéshez kapcsol6dé higiéné
A higiénés betegségek megmtsét is fontosnak tartjuk. Folyamatosan éltemziik a
tanulék felszerelésének tisztasagat, allapotatzdéigetések sordan medipzik oket a
foglakozasok utani tisztalkodas fontossagarol téikndas, dezodorhasznalat, tiszta
felszerelés, gombasodas meégése, WC hasznalat utani kézmosas). A higiéniahoz
sziikséges infrastrukturalis és eszkozi feltétetiktak, jo allapotban vannak. (mosdétalak,
tusolok, WC-k, WC papir, széltitethed 61t6z5)

4. Pszichés, mentalis egészséqgfrsss:
A mindennapos testedzést véggyerekek altalaban kiegyensulyozottabbak, boldbgkb
Az edzések (ezen belll a labdajatékok) olyan kégsaioldgiai folyamatokat inditanak el
a gyerekek szervezetében, melyek hatasara un.dsdldbormonok /endorfin/ szabadulnak
fel az agyban. A hormonok a gyerekek dromérzefékdzérzetét eredményezik. Célunk
ennek az éllapotnak a megismertetése, hogy aztbkése a kildonbdz stimulansok
hasznalataval igyekezzenek pétolni (szenvedélybétpk: jaték, alkohol, kényszeres evés,
drogok...)
A sport a szabadid eltdltésének legegészségesebb formaja. A testrmvétakon és a
sportkdri foglakozasokon ezért széles teret adun@ibdajatékoknak. Ezek megféieh
terhelik a sziv- és érrendszert, fejlesztik a tékdrkolcsi értékitéletét, személyiségét, és
biztositjak az dnfeledt, 6romteli, egylttestiltést.
A Kodaly Iskolaban a fiutanulok mindennapi testmézdya a délutani kosarlabdaedzéseken
adott a lehéiség.
Az emberi test formalasa esztétikai szempontbfiritos. Azok a tanulék, akik testileg és
lelkileg is harmonikusan élnek, nagyobb dnbizalommadelkeznek. Az dnbizalomhiany
olyan sulyos pszichés betegségekhez vezethet @zpfieszorongas), amelyek rontjak az
emberi teljesttképességet. A lanyoknak ezért zenés aerobicdtgllonditerem-
hasznalatot javaslunk (a k6zépiskolaban), a fikpedig csapatsportokat (foci,
kosarlabda).




A testnevelési program szinterei:

A Kodaly Zoltan Enek-zenei Iskolabaminden évfolyamon a heti 3 testnevelési 6ra biztdasa,
az als¢ tagozat 3. osztalyatol szakos testnaveészvételével.

Testnevelési 6rak:

A) Balesetmegélkés:
Beszélgetés Utjan a gyerekek figyelmének felkeltédeilonboa baleseti forrasok
megjeldlése és ismertetése, az oktatds megtorgdnsddirassal igazoltatasa.
A balesetek megétésének leghatékonyabb forméja a fegyelmezetndnakavégzés, a
tornaterem parkettajanak napi 2-szeri tisztitaspoatudvar folyamatos karbantartasa.

B) A gyogytestnevelésre szoruld tanuldk Kisxse.

C) Részlegesen felmentett tanulok — egész évre,dlletyy-egy Orara - egyénre szabott
munkavégzésének tervezése

D) A tanulok fizikai képességeinek felmérése évi kiéalammal

E) (j: a tanuldk rendszeres fizikai allapotfelmérésd aaz 5. és a 8. évfolyamon (a 18 pontos
Egészségugyi adatlap alapjan)

F
maodszer: egyeztetés az iskolaorvpsi

felelbsok: az szolgélattal R
P - gy o hatarids:

egészségfejlesztésért| a Hungarofit €s Eurofit modszer

. AR : FOLYAMATOS
felelss alkalmazasaval és a helyi tanter
szerint

G) A testnevelési alapteriiletek oktatasa az érakenngsztika, atlétika, szertorna, motoros
képességek fejlesztése, labdajatékok, testneyatékok — a testi képességek szélegkor
sokoldalu fejlesztése.

H) Rendszeres uszodai foglalkozasok szervezése, adkaptejlesztése az Usz6- és vizilabda
szakosztallyal.

1) Egészséges dnbizalom és versenyszellem kialak&tdszersenyek, jatékok, méések...

felels: testnevelés munkakdzdsség-vezet | hatarids: folyamatos

A mindennapos testedzés lehéségének biztositasa:

¢ az also tagozat és a napkdzi egyeztetése — héttléiacs testnevelés 6raja a tanuldknak,
a napkoziben potoljak, és hetente egyszer klubraptaitanak.
| felelss: napkozi munkakodzosség-vézet | hatarids: folyamatos

¢ Diaksportkorok:
» tomegsport jellety foglalkozasok: aerobik, zenés gimnasztika, temsa-pong,
Uszés...
| felelss: testnevelés munkakdzosség-vezet | hatéridg: folyamatos

» Sportagi foglalkozasok: kosarlabda, atlétika, rbgla — e sportagakkal részvétel
alapfoku versenyeken és diakolimpian. A kivalé kta@da-eredmények — megyei,
orszagos - megtartasa

> Elsport: utanpotlas-nevelés, egyiiikiidés az Univer KS Egyesiilettel

| felelysok: testnevék |  keret: iskolai sportkérék | hatard folyamatos |

¢ részvétel varosi tomegsport rendezvényeken: fus@ngek
| felels: a felebs testnevel szaktanar | hatéarid: alkalmakhoz kétds, rendszeres |




¢ Az iskolai sportpalya szabad haszndlata hétkdzrapék hétvégeken; jelenlegi és végzett
didkjaink igényei alapjan — kérjik az dnkormanya#sfoglalasat a ,Nyitott iskolai
sportpalyak” tigyében

felelss: keret: hatéarids:
iskolavezetés targyalasok az 6nkormanyzattal folyamatos
¢ Eves sitdbor szervezése
felelssok: hatarids:

az egészségfejlesztésért f#dahazgatdhelyettes évente, a tél végén

¢ Akollégak kdzérzetének javitdsa
felelss: keret: P
. s - hatéarids:
a testnevél munkakozosség férfiaknak rendszeres futball, . .
" . ; a tanév folyaman
vezefije noknek aerobik

» szervezetink fikddése
= egészségi allapotunk ismerete
= aszemélyi higiéné jelefgége
= betegségek kialakulasa, a gyégyulasi folyamat
= elsisegélynyuijtas, gyégyszerhasznalat
felelssok:
iskolavezetés, szaktanarok

hatéarids:
folyamatos

keretek:
kiemelt tanérai keretek (Id. fent)

Lelkiink -egészséges személyiségbelés
a kiegyensulyozott, a tanulast sédégkor és a tanulok egyoldall terhelésének csdkken
érdekében a kérusprébak, kérusutazasok és & fallerésre létrejd¥ zenei rendezvények év eleji
pontos megtervezése, egyeztetési az iskolavezktédaatestilettel és a s#kkel.
keret:
az egy tanévre juthatd szereplések szamé fieliranak
meghatarozasa, a limit érvényesitése

hatarids:
tanévente

felelss:
iskolavezetés

» atanulds és annak technikai
felelbsok: osztalyfnoki és keret: hatarids:
napkodzis munkakdzodsség-vézeosztalybnoki 6rak, tanulészoba, napkdzifolyamatos

* mentalis kérnyezetink: csalad, iskola, baratsadkapesolatok
e szexualis nevelés — a pubertast mézgfn is
*  Onismeret
e személyes biztonsag (rizikbvallalas)
» személyes krizishelyzetek felismerése, kezelémsiégrak ismerete
e betegség, gyogyulast segihagatartas
» aszexualitds szerepe az egészségrmégben, AIDS prevencio
* aszenvedélybetegségek, azok elkeriilése
¢ aziskola alkohollal, dohanyzassal kapcsolatos@adlatja, a hazirend szabalyozasa
(tanarok szamara dohanyzasra kijelolt helyiség)
¢ kevés a dohanyzo tanar, tobben leszoktak
¢ A dohanyzas, alkoholfogyasztas és kabitdszer-hkganégebzése

keret:

felelssok: als6 tagozat: kiemelt tandrai keretek
als6 tagozatos, felsy tagozat: osztalghoki 6rak, ezeken belil csalad
osztalyénoki, életre felkészftfoglalkozasok jelenleg: 5. a-b; 6. a-b €S| tarids:

human és a 8. a osztalyokban a Széchenyivarosi Kt‘)zt‘)sségépi}ol amatbs

ének-zene Egyesilet megvaldsitdsaban; y
munkakdzdsség- magyar nyelv és irodalom, ének-zene, néptanc,

vezed, vizudlis nevelés szaktargyi 6rak;
diak-szinjatszénap




segédanyagok:

a rendelkezésre all6 videofilmek (Fimota)
dohanyzasmegégési céli szamitdégépes jaté
(elérhet a kbnyvtarban)

moédszer: tanterv kiegészités,

v Egészséges Elet munkafiizetek haszna

- megrendelés sziilhozzajarulassal —

\lata,

drogprevencié

¢

eddig: tanari képzések: (Egészséges Elet)

¢

>
>

Iskolai drogkoordinarok képzése - Hainfart MartaPégor Eva
elsadasok: renérségi (DADA program), orvostanhallgato, illetve sz szakember a

szerhaszndlat fizioldgiai, illetve bundgigi vonatkozéasairdl

>

eddigi palyazatok — Kurdics Mihaly, REV, tovabbkétizollégak munkaja — diak —

tanari - sz foglalkozasok (értekezletek)

folytatando:
>

igazolatlan hianyzasok kovetkezetes szamonkérése —

ifr?tlg?:g;: ﬁozigstgli ' t keret: kapcsolattartas a szilkel, sziikség (és hatarids:
yegyseg lehetiség) esetén csaladlatogatas, )
-helyettes, ooz A . R |, folyamatos
osztalybnokok eljaras kezdeményezése (Gyermekjoléti Szolgalai

> kortarsoktatas

feleldsok: kozépiskolali

intézményegységvezet
helyettes, gyermek- és
ifjisagvédelmi feléks

évente két 11. évfolyamos diak részvételé
biztositasa az ANTSZ-nél

keret: ri(atéridé’ :
nek;
évente

> az osztalydnokok, szaktanarok érzékenyitése a kooperativ tie@kijicsoportmunka,

parmunka, otletbérze, vita, stb.) irdnt

felelgsok:
egészségvédelemért fékel

ifjusdgvédelmi felék

intézményegységveddtelyettes, gyermek- és (Egészséges Elet, REV

maodszer: sajat élmériy
tovabbképzések ajanlasa hatarids:
folyamatos

drogprevencio)

> kapcsolattartas a REV Szenvedélybeteg — 8&giblgalattal

feleldsok: igazgato,
gyermek- és
ifjlisagvédelmi felés

keret: 1. igény esetén (konkrét Gigyben) segitségkér
2. tovabbképzéseik igénybe vétele
3. alkalomadtan k&zos palyazati tevékenység

forrasok: 1.: nem szilkséges; 2.: iskolai; 3.: pabth

hatarids:
1-2.: folyamatos
3.: alkalmanként

> aszubk érzékenyitése

felelisk: avermek- és keret: a 9. as 5. évfolyamok sl ) hatarids:
ifisA Vé' dge%mi feldk értekezletén figyelemfelhivas, a REV évente
jusag Szolgalat bemutatkozasa szeptemberben

Uj lehetség: igény esetén AIDS prevencios foglalkozasoktantisa a gyermek- és

ifjsagvédelmi feldls vezetésével, akit e témaban a Papai Pariz Egyandbt készit fel
a Nemzeti AIDS Stratégiara alapozott 30 éras toképbésén.

feleldsok: osztalyfnokok, keret: hataridg:
gyermek- és ifjisagvédelmi félel| osztalyénoki 6rak évente
tanari kbzérzet
modszer:
felels: terhelésoptimalizalas,
P L atgondolt feladat-meghatarozas, hatarids:
intézményegységveze .
. szervezes folyamatos
to-helyettesek i PN .
megfeled, idébeni informacidaramlas
a szélg szintek kozott




o,

% Fogyatékos, sajatos nevelési igéthyés hatranyos helyzdt tanuldk integracidja
¢ megfeleb Glésrend (latasi, hallasi problémak esetén)

feleldsok: als6 tagozatos €$ modszer: hatarids:
Ll .y . atérids:
osztaly&noki tantervbe épitettség, folyamatos
munkak6z6dsség-vedet végrehaijtas, ellefrzés
¢ als6 tagozat: részképesség — hianyos tanulék
modszer:
felelss: fejleszd év eleji felmérés, egyeztetés a tanitdkkal, hatarids:
pedagégus kiilon foglalkozasok, kilon teremben folyamatos
kapcsolattartas a székkel
¢+ felsé tagozat: részképesség - hianyos tanuldk
maodszer: az 5. év elején esetmegbeszélések §a)sz il
feleldsok: fejlesztf pedagogus, osztaliriok, szaktanarok és a
osztaly$noki gyermek- és ifjisagvédelmi felelrészvételével,
munkak6z6sség- fokozott figyelem a tanarok résé@érkapcsolat a hataridg:

vezed, gyermek- és szlbkkel, a szakési bizottsag utmutatasainak folyamatos,

ifjlasagvédelmi kovetése, adott esetben a szikséges Iépések eegtéte

felelss (pl.: javaslat értékeléskonnyitésre)
BIZALMAS KEZELES

<

allergiasok, asztma, cukorbetegek, egyéb egéspegigieméaval kiszkéik

feleldsok: als6 tagozatos és . . hatarids:
e e O mobdszer: S
osztalyénoki munkakdzosség- . . szukség
] P . kapcsolattartas a szdikkel, a S
vezed, gyermek- és ifjusagvédelmi_ . By iz . . szerint, ill.
. segitségnyujtas modjanak megismer Pse
felelss Olyamatos
¢ gyobgytorna
felelgsok: mabdszer:
intézményegységvezet gyégytorna a nivelddési haz foglalkozasain eléridet
helyettesek raszoruld tanulbinkat odairanyitjuk
¢ mozgassériltek szamara kulon lift az épuletben
| feleis a gazdasagi igazgatohelyettes karbantartas évente

Az iskolai egészségnevelési és kornyezeti nevidésielkészitésekor alapelvinknek tekintettiik, hogy
az egeészségnevelésnek a mindenkire vonatkozd Keteeell kodzvetitenie Ggy, a gyermek

életprogramjat testi, lelki szellemi egészségbdisithassa meg. Ennek megalapozésa jo esetben a
csaladban kedlik, s az iskolaban folytatodhat.

Fontos, hogy egészségnevelésink értékinéntekmegtartd, értékndvelegyen!
E nevelés feltétele a hiteles pedagogus, aki teliemélyiségével hiszi, vallja azt, amit tesz.

Kecskemét, 2008. majus 26.

Alféldyné Dobozi Eszter
igazgaté



